
s a t s u k i
し あ わ せ を 咲 か せ て 生 きる 。

○ 第34回
    さつき祭
●各事業所の行事　●私の履歴書　

●全道老人福祉施設研究発表会 ほか
●実習生紹介　●ライオンズクラブ寄贈
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孝山会

菅野孝
山の

皆さん

7
月

9
日
日

10
時
30
分
〜
14
時

鷹
栖
さ
つ
き
苑
特
設
会
場

正
面
駐
車
場

７
月
９
日
、天
候
に
も
恵
ま
れ
、

最
高
の
お
祭
り
日
和
の
中
、さ
つ
き

苑
一
大
イ
ベ
ン
ト「
第
34
回
さ
つ
き

祭
」が
4
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。さ
つ
き
苑
、な
ご
み
の
家
、

ぬ
く
も
り
の
家
え
ん
、ぬ
く
も
り

の
家
た
か
ほ
の
ご
入
居
者
を
は
じ

め
、多
く
の
ご
家
族
や
地
域
の
皆

様
に
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
鷹
栖
小
学
校
ス
ク
ー
ル
バ
ン

ド
」、「
鷹
栖
中
学
校
吹
奏
楽
部
」、

「
鷹
栖
吹
奏
楽
団
」、「
孝
山
会
」の

皆
様
の
演
奏
が
お
祭
り
を
盛
り
上

げ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

ま
た
、屋
台
は
お
な
じ
み
の「
チ

コ
リ
」、「
紀
文
寿
司
」の
皆
様
、今
年

は
じ
め
て
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
も
加
わ

り
美
味
し
い
メ
ニ
ュ
ー
で
来
場
者

を
喜
ば
せ
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
、鷹
栖
青

年
会
の
皆
さ
ん
も
準
備
、出
店
、後

片
付
け
ま
で
ご
協
力
い
た
だ
き
ま

し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
り
ま
す
が
楽

し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
す
こ
と
が

で
き
よ
か
っ
た
で
す
。本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

実
行
委
員
長　
田
村　
大
輝波潟施設長の挨拶

家族、担当と一緒に！

お孫さんと一緒に！

鷹栖小学校スクールバンドの皆さん

鷹栖共
生会の

皆さん

鷹栖中学校吹奏楽部の皆さん

鷹栖吹奏楽団の皆さん
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か
き
氷
を
お
や
つ
の
時
間
に
合
わ

せ
て
提
供
し
ま
し
た
。イ
チ
ゴ
味
、メ

ロ
ン
味
、カ
ル
ピ
ス
味
と
人
気
の
シ

ロ
ッ
プ
を
ご
用
意
し
ま
し
た
。削
り
た

て
の
氷
と
甘
い
シ
ロ
ッ
プ
の
ハ
ー
モ

ニ
ー
が
口
の
中
に
広
が
り
ま
す
。職
員

も
お
祭
り
気
分
で
北
海
道
の
短
い
夏

を
楽
し
み
ま
し
た
。

岩
井　
真
理
子

七
夕
に
各
ユ
ニ
ッ
ト
で「
短
冊
作
り
」を
行

い
ま
し
た
。入
居
者
の
皆
様
か
ら
、「
美
味
し

い
も
の
が
食
べ
た
い
」「
家
族
が
元
気
で
い
ら

れ
ま
す
よ
う
に
」な
ど
と
色
々
な
願
い
が
聞

か
れ
ま
し
た
。最
後
は
大
き
な
笹
の
葉
に
つ

け
て
完
成
！
皆
様
の
願
い
ご
と
が
叶
い
ま
す

よ
う
に
！

山
内　
遥

夏
ら
し
い「
金
魚
飾
り
」を
作

成
し
ま
し
た
。金
魚
の
型
を
切

り
抜
い
て
、ビ
ー
ズ
と
水
草
を

付
け
る
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

少
し
ず
つ
ち
が
う
素
敵
な
飾
り

が
で
き
ま
し
た
。

大
懸　
恵
美

地
域
の
子
ど
も
達
と
共
に

短
い
夏
を
楽
し
ん
で
い
た
だ

き
た
く
今
年
も
東
町
内
会

の
ご
協
力
の
も
と
七
夕
花

火
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

笹
は
地
域
の
方
が
用
意
し

て
く
だ
さ
り
、短
冊
飾
り
は

ご
入
居
者
が
作
成
し
ま
し

た
。花
火
は
ご
入
居
者
が
ス

ポ
ン
サ
ー
と
な
り
様
々
な
種

類
の
物
を
購
入
。た
く
さ
ん

の
子
供
達
が
集
ま
り
短
冊

に
願
い
を
こ
め
て
飾
り
ま
し

た
。打
ち
上
げ
花
火
に
子
供

達
は
大
喜
び
し
、ご
入
居
者

は「
か
わ
い
か
っ
た
ね
〜
」と

喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。ご
協

力
い
た
だ
い
た
皆
様
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

能
登　
純
子

ぬ
く
も
り
の
家
え
ん
で
は
、

「
焼
肉
会
」「
獅
子
舞
見
学
」「
夕

涼
み
会
」を
各
日
、行
い
ま
し
た
。

ご
入
居
者
は
射
的
な
ど
の
縁
日

を
楽
し
み
、焼
き
た
て
の
焼
き
鳥

を
食
べ
、迫
力
の
あ
る
獅
子
舞
に

頭
を
噛
ま
れ
無
病
息
災
を
願
い

ま
し
た
。夜
に
は
花
火
大
会
も
行

い
今
年
の
夏
も
た
く
さ
ん
の
笑

顔
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

四
ツ
家　
美
歩

か
き
氷

金
魚
飾
り

七
夕
花
火
大
会

やっぱりイチゴだね！

真
剣
で
す
！

手
先
が
器
用
で
す
。

な
か
な
か
の
職
人
肌
！

完成です！
かわいらしくできました。

素敵な笑顔です

懐
か
し
い
ね
〜

願
い
を
短
冊
に
込
め
て

願いごと何にしようかな～

かき氷機大活躍

お祭りみたいね！

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
は
ぴ
ね
す

短
冊
作
り

鷹
栖
さ
つ
き
苑

鷹
栖
な
ご
み
の
家

真
夏
の
一
大
行
事

ぬ
く
も
り
の
家
え
ん

ぬ
く
も
り
の
家
た
か
ほ
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この度、「令和5年度全道老人福祉施設研究大会」にて
最優秀賞をいただきました。今回受賞した「シン・鷹栖
フレイルゼロプロジェクト～コロナ禍での介護予防
の全記録～」という演題は、コロナ禍におけるフィッ
トネス倶楽部コレカラでの取り組み（コレカラサポー
ター、体操指導士、公式LINEでの運動習慣化）を紹介し
たものです。改めて、行政・社協の皆様、コレカラ利用者の

皆様、そしてコレカラサポーターや体操指導士の皆様に感謝申し上げます。今後も利用者の方々が
楽しく運動を続けられるよう、様々な取り組みをしていきたいと思います。

在宅介護支援課　理学療法士　大河原　和也

高校生までは保育士をめざし福祉の専門学校に進みました。そ
こで色々な実習をしていく中で障害者、高齢者の介護を学ぶ機会
がありました。保育士は実習で大きな挫折があり断念。
「特養らしくない（その当時）特養をつくろう。自分の親を入居さ
せられる特養をつくろう」と言うさつき苑開設時の理念に感動し
就職を決めました。

1　 介護の道に進んだきっかけ

35年の日々の中、たくさんの忘れられない思い出があります。その中でも今も私を支えてくれている
のは他施設から地元さつき苑に入居してきたＴさんの「ここのお風呂は長くていいねえ」という一言で
す。本当に何もわからずひたすらに「人として当たり前のケア」を行うことを考え仕事をしました。Tさん
は寝たきりでしたが、かけ湯をして湯に浸かり、一度上がって身体を洗い、再度、湯に浸かって温まりで
る。本当に普通のことをするだけでした。でも、毎回、Tさんは「ここのお風呂は長くていいねえ」とおっ
しゃりました。何もできない私でも、この方がこうやって満足してくれるならこの仕事をがんばろうと思
いました。今も何か迷った時、この声が聞こえる気がします。

2　 忘れられないあの日、あの時

介護する中で、うまくいかないことは9割かもしれません。でも、そのと
き初心を忘れずに相手の立場に立って考えて見て欲しい。そうすること
で、違う見方ができるかもしれません。わからない時は人に相談して欲し
い。そうすることで解決できると思います。苦しいときや辛いときは一
度、間を置いて欲しい。そうすることで、冷静になれると思います。
私はこの介護の仕事にもさつき会にも誇りを持っています。本当に色々な人の役に
立ち、色々な共感ができるすばらしい仕事であり、さつき会の職員はどの職員も個性を
持った必要で大事な職員です。あきらめず、楽しみながらいきましょう！！

“部長”というと、なんだか肩書だけでお堅いイメージがあります。しかし、谷本部
長は入居者・職員思い、自分の仕事が立て込んでいても困っている声に反応する機
敏さ…みなさんが思っているよりかなりの疾走感があります。ちなみに自転車を
漕ぐ速さはさつき会No1です(笑)そして、そんな谷本部長には、老眼鏡をかけては頭にあげ、見つけられずにもう
一つをかけダブル使いをしてしまううっかりな一面、デスクの引き出しにはおや
つを常備している食いしん坊な一面、時には真剣にそして時には面白おかしく笑
わせてくれる、そんな姿があると知ると“部長”という存在にも親近感さえ湧いてき
ませんか？ぜひ、みなさんも谷本部長のうっかり・食いしん坊な一面を見つけてみてください！

3　 介護の未来を担うさつき会の職員へ向けたメッセージ

部長 谷本　政美施設・在宅サービス事業部

祝・全道大会  最優秀賞受賞！！

リ コウリンさん

井上　和加奈さん

主任 室橋　綾乃

ルークヤム
チャニサラーさん

～旭川市立大学３年生、実習生がやってきました♪～ 　

実習生紹介

鷹栖町介護センターさつき苑では8月14日から９月20日までの６週間、旭川市立大学
コミュニティ福祉学科３年生１名の実習を受け入れています。実習内容は大学で学んだ知
識を使って実際の相談援助を学ぶ他、さつき会の各事業所に足を運び実際に自分の目で見
て思考を張り巡らせながらソーシャルワークに奮闘中！人と関わり様々な経験を通し介
護とは・・福祉とは・・地域とは・・連携とは・・そして地域で幸せに暮らすこととは・・など社
会福祉士の視点で考え、大学で学んだことがリンクし理解が深まっています。ファイト！

祝・全道大会　特別賞受賞！！
　この度、「令和５年度全道ホームヘルプサービス研究発表会」で発表をさ
せていただきました。ホームヘルプサービス協議会では今年度から初めて
事例発表会を行うということで全道から６施設の発表がありました。発表
を聞き人材を大切にしている思い、ご利用者との向き合い方、ヘルパーの
仕事の姿勢等の取り組みを聞くことができ私自身が大変励みになりまし
た。このような場で私達が行っている自立支援の取り組みの発表に対し
「講師特別賞」いただけたことはとても嬉しく思います。今後も事業所一丸
となりケアの質の向上に努めていきたいと思います。

鷹栖町ヘルパーステーション　さつき苑　管理者　米澤　美絵

さつき苑では、6月19日～7月
22日までの5週間、旭川福祉専門
学校から2名の外国人学生が実習
に来ました。上手な日本語でご入
居者と積極的にコミュニケーショ
ンを取り、水分介助や移乗介助に
も取り組みました。4･5週間目は個
別ケアを考え、外にお散歩に行っ
たり、風船バレーを行い、ご入居者
も大変喜んでいました。

30周年のさつき祭にて

発表は緊張しました。

気持ち良いねぇ～！ はいっ！いくよ～っ！

令和5年7月27日

令和5年7月28日 開設時新年会にて

開設30周年祝賀会にて



発行責任者　波潟　幸敏

さつき会ブログ

◆ ブログも更新 ◆

http://blog.livedoor.jp/satsuki_kai/

さつき会

◆ ホームページ ◆

http://www.satsuki-kai.jp
〒071-1201 鷹栖町南1条3丁目2番7号
TEL（0166）87-3321

鷹栖さつき苑
特別養護老人ホーム・デイサービスセンター
居宅介護支援事業

〒071-1201 鷹栖町南1条1丁目1番20号
TEL（0166）59-3321

鷹栖なごみの家
多機能型グループホーム・小規模多機能ホーム

〒071-1249 鷹栖町9線4号5番地
TEL（0166）87-5824

ぬくもりの家えん
地域密着型特別養護老人ホーム・小規模多機能ホーム
地域交流スペースふれあい茶ろん てくてく

〒071-1223 鷹栖町北野東3条1丁目7番1号
TEL（0166）76-5037

ぬくもりの家たかほ
鷹栖町ヘルパーステーションさつき苑

サービス付き高齢者向け住宅・フィットネス倶楽部 コレカラ
地域交流スペース あえーる

 《
鷹
栖
さ
つ
き
苑
》

●
大
成
老
人
会 

様

●
大
成
町
内
会 

様  
編
集
後
記

北
海
道
の
短
い
夏
が
終
わ
り
を
迎
え

よ
う
と
し
て
い
ま
す
が
、み
な
さ
ん
は
ど

の
よ
う
な
夏
を
過
ご
し
ま
し
た
か
。さ
つ

き
祭
や
熱
夏
フ
ェ
ス
タ
、休
日
の
焼
肉
な

ど
熱
い
夏
を
満
喫
さ
れ
た
で
し
ょ
う
か
。

こ
れ
か
ら
は
、お
米
、野
菜
や
果
物
、お

魚
な
ど
秋
の
味
覚
が
お
い
し
い
季
節
で

す
ね
。旬
の
食
材
を
取
り
入
れ
て
、免
疫

力
を
高
め
健
康
管
理
に
も
気
を
付
け
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

舟
根　
佳
奈

令
和
5
年
5
月
21
日

　
〜
令
和
5
年
7
月
20
日

令
和
5
年
5
月
21
日

　
〜
令
和
5
年
7
月
20
日

《
ぬ
く
も
り
の
家
え
ん
》

●
タ
オ
ル
31
本

　
伊
東
　
恵
子 

様

◆ 

寄
付
寄
贈 

◆

◆ 

寄
付
寄
贈 

◆

令
和
5
年
5
月
21
日

　
　
〜
令
和
5
年
7
月
20
日

※
お
受
け
で
き
な
い
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
。

　
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
ま
す

よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

令和5年6月11日～令和5年8月10日令和5年6月11日～令和5年8月10日令和5年6月11日～令和5年8月10日
社会福祉法人さつき会 苦情受付対応実績

受付件数 0件
解決件数 0件
第三者委員対応件数 0件

「あったかす」を広め
ました！

「あったかす」を広め
ました！ 体操を指導中体操を指導中

　今回は7月に行われた「中富良野体操指導士交流会」についてご
紹介します。昨年行われた2級体操指導士養成講座にて意気投合し
たことがきっかけで、今回の交流会は実現しました。
　中富良野の体操教室見学では、基本に沿ったわかりやすい説明や
参加者への配慮、寄り添いながら進行しているのが印象的でした。
「あったかすリハビリ体操を教えてもらいたい」との要望を受け、足指
ストレッチや曲に合わせた体操を一緒に行いました。中富良野の指導
士・参加者にも大好評でした。
　その後、体操教室の運営状況やお困りごとについて意見交換し、
それぞれの町の取り組みの良いところや工夫しているところを知り、
理解を深めました。次回は鷹栖の体操教室でお会いできるのを楽し
みにしています！　　　　　

理学療法士 大河原　和也 ＆ リハ体操取材部

あったかすリハビリ体操通信

鷹栖ライオンズクラブは昭和58年に発足し、昭和
63年から34年間にわたり、鷹栖の礎を築いてくれた
高齢者に敬意と感謝の気持ちを伝えるという目的で、
毎年クリスマスに特養さつき苑を訪れ、ご入居者と職
員にお寿司を振る舞ってくださいました。握リたての
お寿司は格別で大変喜ばれていました。今回、解散の記
念品として、さつき会にプロジェクター用スクリーン
を寄贈いただきました。映画会、研修会、会議など様々
な場面で大切に使わせていただきます。鷹栖ライオン
ズクラブの皆様に、心から感謝申し上げます。

法人本部 尾上　健介

鷹栖ライオンズクラブ様より
スクリーンを寄贈いただきました


