
しあわせを咲かせて生きる。

s a t s u k i

S A T S U K I K A I

特
　
集
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昨年12月25日に毎年楽しみにしている、ライオンズクラ
ブの皆様による、寿司パーティーが行われました。ご利用者
はこの日をとても心待ちにしております。
美味しい生寿司を囲んで話もはずみ、笑顔が見られ、楽し

い時間を過ごすことができました。
ライオンズクラブの皆様、ありがとうございました。

さつき苑 ユニットリーダー 角谷　美紀

20202020

笑顔と笑い声の

あふれる
1日でした

笑顔と笑い声の

あふれる
1日でした

谷町長と
2ショット！
谷町長と
2ショット！
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20年永年勤続表彰

10年永年勤続表彰

在宅介護支援課 上野 まゆみ
在宅介護支援課 米澤　美絵

居宅介護支援課 佐々木 恵子
在宅介護支援課 柳原　明美

上野 まゆみ 米澤 美絵 佐々木 恵子 柳原 明美

鷹栖
なごみの家
鷹栖

なごみの家

鷹栖
さつき苑
鷹栖
さつき苑

デイ
サービス
デイ
サービス

ぬくもりの
家えん
ぬくもりの
家えん

こ
の
度
は
全
国
社
会
福
祉
協
議
会
よ
り

「
永
年
勤
続
功
労
者
」の
表
彰
を
頂
戴
し
誠

に
光
栄
に
存
じ
ま
す
。 

知
識
や
技
術
も
無
い
私
が
、三
十
一
年
の

長
き
に
わ
た
り
勤
め
る
こ
と
が
で
き
て
い

ま
す
の
は
、ご
利
用
者
、ご
家
族
、鷹
栖
町

や
社
会
福
祉
協
議
会
の
皆
様
、法
人
役
員

の
皆
様
、そ
し
て
共
に
働
く
職
員
の
皆
様

方
々
か
ら
の
支
え
が
あ
っ
た
か
ら
と
心
よ

り
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

介
護
の
仕
事
は
他
の
仕
事
に
比
較
し
、

き
つ
い
と
か
大
変
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
人

気
が
な
か
な
か
で
ま
せ
ん
が
、私
は
沢
山
の

高
齢
に
な
り
障
が
い
を
持
つ
方
々
と
接
し
、

人
と
し
て
色
々
な
人
生
を
学
び
、喜
び
も

悲
し
み
も
共
感
で
き
、や
り
が
い
を
持
っ
て

で
き
る
仕
事
で
あ
る
と
、こ
の
職
に
就
い
た

こ
と
を
心
よ
り
誇
り
に
思
っ
て
お
り
ま
す
。

今
後
も
初
心
を
忘
れ
ず
微
力
で
は
あ
り
ま

す
が
、日
々
、努
力
を
重
ね
、良
い
ケ
ア
と
良

い
職
場
づ
く
り
に
努
め
て
行
き
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。ど
う
か
引
き
続
き
皆
様

の
変
わ
ら
ぬ
ご
指
導
、ご
鞭
撻
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

施
設
・
在
宅
サ
ー
ビ
ス
事
業
部
長 

谷
本　
政
美 
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柴口　君子 様 
さつき苑

岡田　郁夫 様 
さつき苑

長屋　誠一 様 
さつき苑

吉川　竹子 様 
さつき苑

令和元年11月21日～令和2年1月20日令和元年11月21日～令和2年1月20日令和元年11月21日～令和2年1月20日

1月20日より旭川福祉専門学校介護福祉
士科1年生の2名が実習に来てくれました。
2人とも慣れない環境や言語の中、とにかく
一生懸命な姿が印象的で、学びたいという強
い気持ちが感じられました。また、毎日が緊張
や不安の中だったと思いますが、いつも素敵
な笑顔でご利用者やスタッフを和ませてくれ
ました。1年後の2人が介護福祉士として活躍
する日が楽しみです！
　　さつき苑 主任　室橋　綾乃

「令和元年度あったかすリハビリ体操指導士養成講座」が、昨年12月に修
了式を迎えました。約3ヶ月行ってきた養成講座、少し振り返っていきたいと
思います。講座前半は、身体のしくみや高齢者に多い疾病についてなど、い
つまでも健康でいるために必要な知識について学んでいただきました。慣
れない言葉が多く、最初は苦労していましたが、回数を重ねるごとに、受講
生同士で専門用語を交えた会話をしているのに大変驚きました。

後半に入ると、体操の実技や体操指導の演習を行いました。 この頃になると、皆さん打ち解け、楽しそうに取り組ま
れているのが印象的でした。緊張して困ったときのチームワークも抜群!
最初の頃は「自分のために頑張ろう！」と多くの方がおっしゃっていましたが、最終日には「誰かのために体操を指導

してみようかしら？」といった前向きな意見が聞くことができ、大変嬉しく思います。今回、新たに3名が認定され、体操
指導士は計27名になりました。来年度もさらにパワーアップした体操教室を開催していきたいです。

Thank you
    so much.

髙森　孝子 様 
なごみの家

編
集
後
記

三
月
、鷹
栖
の
逞
し
い
大
地
は
、根
雪
を

融
か
し
白
い
大
地
を
、豊
か
な
緑
の
大
地
へ

と
変
え
て
行
く
。

初
夏
、鷹
栖
の
里
で
は
、健
や
か
な
風
が

吹
く
と
、逞
し
い
大
地
に
、に
ぎ
や
か
に
根
を

下
ろ
し
た
、稲
穂
の
子
供
た
ち
の
、は
し
ゃ
ぐ

声
が
木
魂
す
る
。

秋
、成
長
し
た
子
供
達
は
、皆
、白
い
大
地

の
よ
う
に
き
ら
き
ら
輝
き
、と
て
も
美
し
い
。

さ
つ
き
会
で
は
、お
食
事
で
、ご
利
用
者

に
、鷹
栖
米
を
提
供
し
て
お
り
ま
す
。

今
日
も
、逞
し
い
大
地
を
作
り
上
げ
た
、お

年
寄
り
の
皆
さ
ま
が
、子
供
た
ち
と
睨
め
っ

こ
を
し
、優
し
い
笑
み
を
浮
か
べ
て
い
ま
す
。

二
〇
二
〇
年
、さ
つ
き
会
の
職
員
一
同
は
、

お
年
寄
り
の
皆
さ
ま
と
供
に
、鷹
栖
の
大
地

が
、広
く
金
メ
ダ
ル
色
に
染
ま
り
、豊
年
満

作
を
迎
え
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

佐
藤 

健一

た
く
ま

こ
だ
ま

に
ら

す
こ

在宅介護支援課 理学療法士 　大河原 和也/大矢　敏之

開催日時 令和2年 3月12日(木)13：30～15：00

開催場所 鷹栖地区住民センター「ふらっと」
住所：鷹栖町北1条3丁目2番5号

申込期限 令和2年3月9日(月)
（申込なしでも、当日参加できます）

申込先 社会福祉法人　さつき会（総務課）
TEL 0166-87-3321

地域で支える

《
鷹
栖
さ
つ
き
苑
》

●
ひ
ま
わ
り
会 

様

●
十
五
期
会 

様

●
七
福
老
人
会 

様

●
8
区
老
人
会 

様

《
ぬ
く
も
り
の
家
え
ん
》　

●
シ
ー
ツ
交
換
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

様

●
洗
面
台
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

様

●
学
習
療
法
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

様

●
車
椅
子
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

様

●
紙
芝
居
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

様

●
除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

様

《
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
》

●
学
習
療
法
サ
ポ
ー
タ
ー 

様

●
鷹
栖
町
老
人
会
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ 

様

●
あ
っ
た
か
す
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導
士 

様

●
ア
ロ
マ
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　   

P
u
r
e
H
e
a
r
t 

様

募　集
事業所

地域密着型特別養護老人ホーム　ぬくもりの家えん
多機能型グループホーム　　鷹栖なごみの家
鷹栖町デイサービスセンター　はぴねす

開催内容
「ケアアシスタント」について説明
●「ケアアシスタント」先駆的取組のご紹介
●仕事内容の説明・質疑応答



発行責任者　波潟　幸敏

さつき会ブログ

◆ ブログも更新 ◆

http://blog.livedoor.jp/satsuki_kai/

さつき会

◆ ホームページ ◆

http://www.satsuki-kai.jp
〒071-1201 鷹栖町南1条3丁目2番7号
TEL（0166）87-3321

鷹栖さつき苑
特別養護老人ホーム・デイサービスセンター
居宅介護支援事業

〒071-1201 鷹栖町南1条1丁目1番20号
TEL（0166）59-3321

鷹栖なごみの家
多機能型グループホーム・小規模多機能ホーム

〒071-1249 鷹栖町9線4号5番地
TEL（0166）87-5824

ぬくもりの家えん
地域密着型特別養護老人ホーム・小規模多機能ホーム
地域交流スペースふれあい茶ろく てくてく

〒071-1223 鷹栖町北野東3条1丁目7番1号
TEL（0166）76-5037

ぬくもりの家たかほ
鷹栖町ヘルパーステーションさつき苑

サービス付き高齢者向け住宅・フィットネス倶楽部 コレカラ
地域交流スペース あえーる

①ご利用者の笑顔を見ることがで
きたことです。  

②相手の立場になって、気持ちを
考えることです。

③ご利用者が、安心できるケアを
したいです。 

①ご入居者と、お話しをして笑顔を見
る事ができた時です。

②自分の意見をしっかりともつことで
す。

③余裕を持って、良いケアを行うこと
です。

①ご入居者と職員で外出ツアーでお
寿司を食べたり、買い物に行った
り、担当ご利用者から、「良かった
よ」と話してくれたことがうれし
かったです。 

②ご入居者に介助を行う時は、必ず説
明・声掛けを行ってから、介助を行
うよう心掛けています。

③1人1人のご入居者に合わせた良い
支援は何なのかを考え提供してい
きたいです。

①ご入居者が笑顔を向けてくれたこ
と、「ありがとう」と感謝されたときが
嬉しく仕事へのやりがいを感じます。

②ご入居者の羞恥心に配慮しケアを行
う事を心掛けています。 

③現場で経験したことや学んだ事をい
かし、これからも知識や技術の向上
に努め、安心・安全なケアを提供出
来るように頑張りたいです。 

①コミュニケーションが取れるようになり、笑
顔を見る回数が増えたこと。「優しいね」「あ
なたで良かった」等、感謝の言葉を頂けた時 

②ご入居者の方々が出来るだけ不安や恐
怖を感じる事のないように、動く前にこ
れから行う動作を一つ一つ伝える声掛
けを大切にしています。 

③今までは介助等の仕事を覚えることで精
一杯だったので、今後はご入居者の病気
を理解した上で、その人それぞれに合った
ケアや関わり方をしていきたいです。 

①ご利用者が楽しく過ごして下さった
り、「ありがとう」とお礼を言われた
時。 

②ご利用者が安心出来るように笑顔
で接するように心がけています。

③ご利用者が安心して過ごす為に、知
識や技術が向上するよう努力した
いです。

ぬくもりの家えん
平間　七海

（出身地：鷹栖町）

ぬくもりの家えん
平間　七海

（出身地：鷹栖町）

ぬくもりの家えん
四ツ家 美歩
（出身地：恵庭市）

ぬくもりの家えん
四ツ家 美歩
（出身地：恵庭市）

なごみの家
古井 亜寿香
（出身地：旭川市）

なごみの家
古井 亜寿香
（出身地：旭川市）

さつき苑
野原　麻由

（出身地：美瑛町）

さつき苑
野原　麻由

（出身地：美瑛町）

さつき苑
星　美南

（出身地：稚内市）

さつき苑
星　美南

（出身地：稚内市）

さつき苑
山内　遥

（出身地：小平町）

さつき苑
山内　遥

（出身地：小平町）

①楽しかった、嬉しかったこと
②働く中で大切にしていること
③これからやりたいこと




